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SAFESPORT DUVERA.

SAFEGUARDING VE SPORTU

Bezpecne prostredi..
Pro kazdeho
sportovce.

Prevence, vzdéldvani a podpora pro sportovni kluby, svazy a organizace.

Bc. Sergiu Matico

Zakladatel projektu SAFESPORT BEZPECi. RESPEKT. DUVERA.



SAFESPORT BEZPECIi / RESPEKT / DOVERA

O PROJEKTU

Sport, ve kterém
se lidé citi bezpecne.

SAFESPORT pomaha sportovnim organizacim prevést principy ochrany a respektu
do kazdodenni praxe. Od srozumitelnych pravidel az po citlivou reakci na
konkrétni podnét.

Bc. Sergiu Matico

Zakladatel SAFESPORT
Safeguarding Officer ve sportu

Vychazim ze zkusenosti s trénovanim,
atletikou a praci s mladezi. Zajima mé
prostredi, ve kterém déti i dospéli rozvijeji
své schopnosti a zaroven védi, ze jejich hlas
ma vahu.

Bezpeci je spolecna

odpovédnost.

Pro koho: kluby, svazy, skoly a sportovni organizace.

Prostrednictvim koho: vedeni, trenérd, rodi¢l i sportovcd.
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ZAKLADY

W HETUENRE
safeguarding?

Soubor opatreni, kterd podporuji bezpeci a pohodu sportovct, predchazeji
ublizovani a umoznuji v€as reagovat na obavy ¢i nevhodné chovani. [1]

O 1 PREVENCE

Jasna pravidla, vhodné vedeni tréninku a bezpecné podminky pri sportovnich
aktivitach.

02 RESPEKT

Ddstojné zachazeni, primérena komunikace a prostor pro hlas déti i
dospélych.

0 3 OCHRANA

VSimavost k nésili, ponizovani, Sikané, diskriminaci a prekracovani osobnich
hranic.

04 REAKCE

Znama kontaktni osoba a srozumitelny postup pro prijeti a predani podnétu.

Bezpedi se tvori pri kazdém tréninku, zavodé i setkani.
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SAFESPORT

SLUZBY

BEZPECi / RESPEKT / DUVERA

Podpora od prvniho
kroku az po praxi.

01 / ZMAPOVAT

Audit organizace

Posouzeni prostredi, pravidel a rizik.
Vystupem jsou priority a doporuceni pro
dalsi postup.

03 / VZDELAVAT

Skoleni a workshopy

Praktickd témata pro trenéry,
sportovce, rodice i vedeni. Modelové
situace a spole¢nd diskuse.

05 / REAGOVAT

Podpora u incidentu

Citlivé prijeti podnétu, zaznam a
doporuceni dalsich krokd podle povahy
situace.

SAFESPORT / Bc. Sergiu Matico

02 / NASTAVIT

Dokumentace

Politika safeguardingu, kodexy, pravidla
komunikace a postupy pro pfijimani
podnétd.

04 / PODPORIT

Externi officer

Dlouhodobé konzultace, kontaktni role a
podpora pfi zavadéni dohodnutych
opatreni.

06 /| ZLEPSOVAT

Revize systému

Kontrola pouzitelnosti pravidel,
aktualizace dokument(d a vyhodnoceni
zkuSenosti.
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SAFESPORT BEZPECi / RESPEKT / DOVERA

SPOLUPRACE

Pét kroku
k bezpecnéjsimu klubu.

a Uvodni konzultace

Ujasnime si potreby, velikost organizace a oblasti, které chcete zlepsit.

Audit a analyza

Zhodnotime soucasny stav a spolec¢né stanovime priority.

Navrh reseni

Pripravime plan opatreni, odpovédnosti a potfebné dokumenty.

Zavedeni do praxe

Sezndmime tym s pravidly a nacvi¢ime reakce na typické situace.

Podpora a rozvoj

Vracime se ke zkusenostem, aktualizujeme pravidla a sledujeme jejich vyuZziti.

Kazdy krok ma konkrétni vystup. Rozsah spoluprace prizplsobime moznostem vasi
organizace.
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VZDELAVANI

Kazda skupina
potrebuje jiny pohled.

SAFESPORT

SAFEGUARDING VE SPORTU
BEZPEC| - RESPEKT - DUVERA

E.

~—
|y

TRENERI SPORTOVCI
Hranice a kazdodenni praxe Hlas, respekt a pomoc
Komunikace, fyzicky kontakt, prevence Osobni hranice, bezpeci v tymu i online a
ponizovani a reakce na rizikové situace. informace o tom, na koho se obréatit.
RODICE VEDENI
Davéra a spoluprace Odpovédnost a fungovani
Podpora ditéte, komunikace s trenérem a Role v organizaci, fizeni rizik, dostupnost
bezpecény zplsob sdileni obav. oznamovani a zavedeni pravidel do praxe.

Praktické priklady / diskuse / nacvik situaci
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KONTROLA PRAXE

Jak poznat, ze systém
opravdu funguje?

Zkuste si v organizaci odpovédét na Sest jednoduchych otdzek. Nejasna odpovéd
pomUze najit misto, kde zacit.

|:| Védi déti i dospéli, komu mohou sdélit obavu?

|:| Existuje alternativa, pokud se podnét tyka kontaktni osoby?

D Znaji trenéri hranice prijatelného chovani?

D Jsou pravidla dostupna a srozumitelna i rodi¢im?

D Umi tym podnét bezpecné zaznamenat a predat?

|:| Ovéruje vedeni, zda se pravidla pouzivaji v praxi?

Pravidla maji byt pouzitelna.

Dllezitad je zkuSenost lidi v klubu a schopnost reagovat na konkrétni situaci.
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CENIK

Bezpecnejsi klub.
Dostupny prvni krok.

ZACNEME NEZAVAZNE 30 minut zdarma

Uvodni konzultace osobné&, online nebo telefonicky dle domluvy. Spole¢né ujasnime potieby
klubu a vhodny dalsi postup.

START Beseda pro vas klub

v 90 minut ¢ do 20 udastnikt
3 000 Kc

Zaklady safeguardingu, priklady z praxe, spolec¢na diskuse a PDF doporuceni.

PRAXE Prakticky workshop

2 hodiny ¢ do 20 uéastniku
4 900 K¢

Modelové situace, téma na miru, pracovni listy a naslednd 30minutova online

konzultace.
PRAVIDLA Zakladni nastaveni klubu
v 2 dokumenty ¢ 1 kolo uprav
7 900 Kc

60minutova Uvodni konzultace, kodex a postup pro pfijimani podnétl na
miru. Pfedani online nebo osobné (30 minut). Bez Skoleni a plného auditu.

SAMOSTATNA KONZULTACE 750 K¢ / 60 min

Osobné, online nebo telefonicky; bez studia rozsahlych dokumentd a reseni incidentu.

ZAKLADNi POSOUZENIi KLUBU Individualni nabidka

Rozhovor, kontrola podkladl a stru¢na doporuceni.

ROZSIiRENA PODPORA individualni nabidka

Komplexni audit, externi officer nebo podpora u incidentu.

Balicky jsou samostatné. Bézna priprava a materidly jsou v cené. Cestovné vc¢etné Uvodni konzultace a préace nad uvedeny rozsah
se domlouvaji predem. Celkovou cenu vzdy potvrdime pred objednanim.
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PRISTUP

Odborne. Srozumitelne.
Lidsky.

I Individualni pristup
Kazdy klub ma jiné podminky. Navrh opatreni
vychazi z jeho skute¢ného fungovani.

I Propojeni s praxi
Zkusenosti z atletiky a prace s mladdezi pomahaiji
prevadét obecné zasady do béznych situaci.

I Citlivost a divéra

S podnéty zachazime ohleduplné. Dlvérnost ma
jasné hranice tam, kde je potreba zajistit
ochranu.

I Dlouhodoba pouzitelnost

Spole¢né hledame reseni, kterym tym rozumi a
které dokaze udrzovat.

ZKUSENOSTI ZE SPORTOVNI PRAXE

Vd 4

Bezpecny sport zacina u nas vsech.
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@
Zacheéeme T

rozhovorem.

SAFESPORT

SAFEGUARDING VE SPORTU
BEZPECI + RESPEKT - DUVERA

Co ve vasem klubu funguje?
Kde si potfebujete byt jistejsi?

TELEFON

Bc. Sergiu Matico +420 775 406 252

Zakladatel projektu SAFESPORT E-MAIL

sergiu.matico@seznam.cz
Safeguarding Officer ve sportu

WEB

Ustecky kraj a okoli

czechsafesport.cz

PRO UVODNi DOMLUVU SI PRIPRAVTE

Typ organizace a velikost tymu.
Vékové skupiny sportovcd.
Téma, které potrebujete resit.

Predstavu o rozsahu a terminu spoluprace.

ODBORNE PODKLADY

[1] NSPCC Sport: What is safeguarding in sport?
[2] NSPCC Sport: How to respond to child abuse concerns

[3] Portal verejné spravy: Tisfiové volani

Klikatelné odkazy. Ovéreno 8. 9. 2026. / Prezentacni brozura

Fotografie: osobni archiv. Snimky na stranach 1 a 6: ilustracni, vytvorené Al.
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https://czechsafesport.cz
https://sport.nspcc.org.uk/help-advice/introduction-to-safeguarding/what-is-safeguarding-in-sport/
https://sport.nspcc.org.uk/news-and-blogs/2026-01-how-to-respond-to-child-abuse-concerns-in-your-sport/
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